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Horas y Fechas en Excel 2010 
 

Domina uno de los tipos de datos más 
utilizados y útiles 

Obtienes acceso a: 
  

 17 videos en HD ‐ (0:47 minutos). 
 Videos con temas creados por el profesional:  José Manuel Pomares. 
 Vea los videos en el orden propuesto o dar un clic en el tema deseado, para que 

se ejecute el VIDEO del mismo. 
 

Temas que contiene este Curso 
 
Trabajar con  las funciones de fechas y horas en hojas de cálculo, es una actividad que 
actualmente se  requiere utilizar casi en todas  las  tablas, matrices o conjunto de datos 
que tengamos en nuestra empresa o institución educativa. Cuando realizamos el ingreso 
de una cantidad o valor de una transacción, la fecha es la función principal en una base 
de datos. Toma atención y aprende a utilizar las funciones de fechas y horas en Excel. 
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Formatos de Fecha y Hora, con sus Conceptos 
Básicos 
 
En  los 5 primeros videos entenderemos  lo que para Excel es una hora o una fecha; así 
como estudiaremos los conceptos básicos más importantes, mismos que por lo general 
no siempre han sido conocidos. 
 
01 ‐ Conceptos básicos sobre Fechas ‐ 04:00 minutos. 
02 ‐ Conceptos básicos sobre Horas ‐ 01:56 minutos. 
03 – Las Celdas en Excel con formatos de Fecha y Hora ‐ 02:33 minutos. 
04 – Cuáles son los Formatos de Fecha y Hora predeterminados y personalizados ‐ 04:40 
minutos. 
05 – Utilizar Series de Fechas con Rellenar ‐ 01:52 minutos. 
 

Utilizando las Funciones de Fecha y Hora 
 

En  los  siguientes  6  videos,  conoceremos  las  Funciones  principales  que  nos  permiten 
realizar trabajos avanzados de forma fácil: 
 

Funciones para obtención rápida de Fechas y 
Horas 
 

06 ‐ Aplicando las funciones HOY y AHORA ‐ 01:28 minutos. 
07 ‐ Aplicando las funciones DIA, MES y AÑO ‐ 01:28 minutos. 
08 ‐ Aplicando las funciones HORA, MINUTO y SEGUNDO ‐ 01:28 minutos. 
09 ‐ Aplicando la función FIN.MES ‐ 01:28 minutos. 
10 ‐ Aplicando la función DIASEM ‐ 01:28 minutos. 
11 ‐ Aplicando la función NUM.DE.SEMANA ‐ 01:28 minutos. 
 

Funciones para trabajar con cálculos de Fechas 
y Horas 
 

En los siguientes 6 videos, veremos las funciones que nos permiten realizar sumas, restas 
o realizar varias operaciones con fechas y horas de manera fácil.  
 

12 ‐ Aplicando las funciones DIA.LAB.INTL y DIAS.LAB.INTL ‐ 04:00 minutos. 
13 ‐ Aplicando la función FECHA.MES ‐ 04:00 minutos. 
14 ‐ Aplicando la función FRAC.AÑO ‐ 04:00 minutos. 
15 ‐ Aplicando la descatalogada pero práctica función SIFECHA ‐ 04:00 minutos. 
16 ‐ Cómo sumar y restar horas y minutos en Excel ‐ 04:00 minutos. 
17 ‐ Cómo sumar y restar minutos y segundos en Excel ‐ 04:00 minutos. 
18 ‐ Resumen y Despedida del Curso ‐ Horas y Fechas en Excel 2010 ‐ 00:23 minutos. 


